
ごはん

■モード和食＆ BAR PLATINUM-KITCHIN OSAKA

ほたるまちに出来たお店でランチ食べました。

↓牛バラカレー
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.jpg 元画像

↓チキンカツの香草焼きとかそんな名前だったかな。
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.jpg 元画像

隣の「モード和食総本店　笹次」は高級店だけど、モード和食＆ BAR は庶民でも食べに行ける値
段です。

ランチは 650 円。

「株式会社　笹川」http://www.sasa-gawa.co.jp/

■グロリア・ジーンズ

ほたるまちのグロリア・ジーンズにて。
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元画像

↓キャラメラッテのアイスとホット、クロックムッシュ
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ホットはホイップ付けてます。

キャラメルラテじゃなくて、キャラメラッテです。

「グロリア・ジーンズ」http://www.cadre.co.jp/

■はがくれ

↓清涼うどん
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↓かま玉うどん定食
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自衛隊女性モニターイベント

■本部長講話

6 月の自衛隊女性モニターのイベントは自衛隊大阪地方協力本部長の講話でした。
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災害派遣や予備自衛官についてニュース映像等も見ながら約 1 時間。

質疑応答の時間では本部長が留学していたドイツの話も聞けて良かったです。

話を聞くだけだと眠くならないかと行く前は思ってましたが、1 時間だけだったし全然退屈しな
かったです。
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