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■豆乳で作ったヨーグルト フルーツ味

こないだ行った OL 楽園フェスタで当たったソヤファームのヨーグルト 36 個セットが届きまし
た。

正確には当たったのは一緒に行った友人なのですが、ヨーグルト 36 個もいらいないとの事で私の
住所を書いたのです。

賞味期限は 9 月 11 日・・・これから毎日ヨーグルト食べます。

コレステロールを低下させるとか書いてあるからプレーンヨーグルトっぽいのを想像しますが、
これは普通に甘いヨーグルトです。
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